
Départementale MD de CO à VTT – 19/08/2026 

Luxeuil les Bains 

Consignes de course 

 

Parking/accueil : Voir consignes de course de la MD pédestre 

Fléchage : Voir consignes de course de la MD pédestre 

Plan de la zone (pour mémoire, c’est celui qui est sur les consignes de la course pédestre):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le départ et l’arrivée de la course VTT se situent aux même endroits que pour la course 
pédestre. 

 

Echauffement possible entre le point 2 et le point 1 (route forestière menant à l’arena), attention 
il y aura certainement encore quelques coureurs revenant de l’arrivée sur cette route forestière. 



Attention : les plus grands circuits auront un passage sur le chemin est-ouest passant par la 
zone exposant, rouler avec précaution, il y aura certainement encore du monde à cet endroit 
(présence d’un signaleur pour aider à réguler tout ça). 

En cas de forte chaleur, bien penser à être autonome en eau (bidon, camel bag) 

 

Départ toutes les 2 minutes sur chaque circuit (horaires définis à l’avance) 

Les boitiers seront programmés en SI Air petit rayon (30-35cm) 

 

 Données techniques des circuits 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quelques rappels 

En France, on roule à droite, on double par la gauche. 

Dans les sentiers pentus, la priorité est au coureur montant 

Sur un sentier, on signale son dépassement au coureur qu’on veut dépasser. 

Le port du casque est obligatoire !!  

 

Bonne course à toutes et tous !! 


