ANNONCE DE COURSE * DEPARTEMENTALE
Départementale de CO a VTT au CN

Format Moyenne Distance
19 aolit 2026 - Luxeuil-les-Bains

Course d'Orientation
— Fedération Frangaise

INFORMATIONS GENERALES

Organisation : CDCO 70

Directeur de course : Jean-Michel Bettinger (7004BF) 06 83 07 68 86 COURSE COMPTANT POUR
Délégué-Arbitre : Jean-Charles Lalevée (2104BF) LE CLASSEMENT NATIONAL
Contréleur des circuits régional CO a VTT/ski : Loic Lonchampt (2508BF)

Traceur régional CO a VTT/ski: Michel Duboc (2104BF) (0]0]]

GEC : Jean-Michel Bettinger

Nom : Le Banney VTT (n°2026-D70-161) Echelle : 1/10 000° - 1/7500°
Equidistance : 5m
Relevés : fin 2025- mises a jour 2026 Type de terrain : Type vosgien, relief modéré.

Cartographe : Michel Duboc (2104BF)

ACCES HORAIRES

Accueil : 13h00

Départ : a partir de 15h30 (heures de départ
imposées ou départ au boitier suivant le nombre de
participant)

Fléchage au rond point de la RN 57 (direction
Froideconche puis Luxeuil centre)
https://maps.app.goo.gl/Lm78Rp2pDKJuHCc5L9

Distance parking-accueil : 100m a 1000m
Fermeture des circuits : 1h30 apreés le dernier départ
Distance accueil-départ : 300m (I"'heure exacte de fermeture des circuits sera définie
le jour J)
Distance arrivée-accueil : 100m

Nombre de circuits compétition (circuits de https://www.vhso.fr/
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couleur) : 6 https://www.lbfco.fr/Calendrier-et-Resultats

Nombre de circuits initiation : 2 (bleu et vert)

Licenciés FFCO: 8 € (19 ans et + ) et 6 € (moins de 18 ans) Location de puce : 3€
Non licenciés FFCO : Pass compétition : tarif de base + 7€ (circuits violets, orange et bleu)
Pass découverte ou loisir : tarif de base + 5 € ( circuits bleu ou vert)

INSCRIPTIONS

A faire sur le site FFCO jusqu’au 9 Ao(t a minuit. https://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/

Non licenciés par mail a : jeanmichelbettinger@gmail.com jusqu’au 9 Aolt minuit

L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition
(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les
conditions médicales d’accés : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des
recommandations des cardiologues du sport pour les majeurs questionnaire médical ou certificat médical de moins de
6 mois pour les mineurs

(olo] .\ jeanmichelbettinger@gmail.com
Mobile : 06 83 07 68 86
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Circuits de couleur proposeés

Tps moyen des lers o I?f? mdicaies -
catégories de référence km réel avec D+
'\ﬁolet:Long 40-45' H21-H20-H40-D21 15-17
Violet Moyen 40-45' D20-D40-H17-H50-H60 13-15
Violet Court 40-45' D17-D50-D60-H70 11-13
Orange 35-40' D70-D80-H80-D14-H14 8-10
25-30' D12-H12 4-5
20-25' D10-D10 2,5-3,5

Les catégories de référence et distances sont indicatives et données dans ce tableau afin de

guider les coureurs pour s'inscrire, mais chacun est libre de choisir le circuit qu'il veut, mis a

part pour les catégories jeunes (DH14-DH12 et DH10) ou il est obligatoire de s'inscrire sur le
circuit correspondant a sa catégorie.
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