ANNONCE DE COURSE * NATIONALE ﬁ%‘
E— Tt Championnat de France
Terres d'o | Rela|ios de Catégories

22 Ao(t 2026
Claudon

0
Organisation : Terres d'O et CDCO70

Directeur de course : Jean-Pierre GEROMEY (8816)
Délégué National : Claudie GREVET (6806)
Arbitre National : Bernard MORTELLIER (6803)
Contrdleur des circuits National CO a pied : Philippe BOUSSER (5703)
Traceur National CO a pied : Francois LUTHRINGER (8813)
GEC : Famille Cyril JOLY (8807) — Thibaut AUBERTIN (7004)

CARTE
Nom : Vallée de I'Ourche - Senennes Echelle : 1/10 000&éme

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

NON

N° dans la cartotheque fédérale : 2026-D88-208 Equidistance : 5m

Relevés : Avril 2024 MaJ printemps 2026 Type de terrain : Plateau trés courant traversé par des vall

Cartographes : R. ANTUNES, J. BATISTA & F. LUTHRINGER avec mouvements de terrain et de nombreux rochers

falaises.

Fléchage : Hennezel Jonction D50-D164 Accueil : 12h00

Transport durable : Co-voiturage recommandé Départ : 4 départs échelonnés de 20" a partir de 14h.

Distance parking-accueil : de 500 a 750m Départ en chasse et cloture des circuits définis par I'arbitre

Distance accueil-départ : sur place Remise des récompenses: a partir de 16h30 apres

Distance arrivée-accueil : sur place récompenses du Challenge National des Ecoles d'Orientatio
UL @

Nombre de circuits compétition : 18 " Via https://terres-do.fr/cf2026/

Nombre de circuits initiation : 5 circuits de relais de 2. https://liveresultat.orientering.se/

SIAC : activé

b

Restauration, Marché du terroir

@

Licenciés FFCO : Equipe de 3 >DH16 : 49,09 €, <DH18 : 31,45 € / Equipe de 2 >DH20 : 32,73 €, <DH21: 20,96 €

Non-licenciés FFCO — Relais de 2 : >DH20 : 30 €, <DH21: 20 €. Location de puce : 15€

Tous changements non imposés apres la cléture : 5€

/N\_Non licenciés, vous devez signer une attestation indiquant avoir pris connaissance du guestionnaire de santé fédéral et des 10
regles d'or édictées par le club des cardiologues du sport.

Pour les mineurs, le guestionnaire santé sportif mineur signé par les parents ou certificat médical de moins de 6 mois.

E’ INSCRIPTIONS

Inscriptions en ligne sur site FFCO https://licences ffcorientation.fr/inscriptions/orga/3771/jusqu’au 7 AoGt 2026 a 23h59.
L'accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d'une licence compétition ou découverte compétition (Jusqu'au niveau
jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d'un titre de participation ad hoc respectant les conditions médicales d'acces : attestation
de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des cardiologues du sport pour les majeurs
questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs

=] CONTACT |

Jean-Pierre GEROMEY au 06 66 67 28 20 ou & contact. terresdo@free fr
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https://maps.app.goo.gl/geLqpZ4YSkNLHYmC9
https://terres-do.fr/cf2026/
https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?lang=fr&comp=37142
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/74/questionnaire_de_sante_FFCO_JkrRgSy.pdf
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/74/10REGLESDOR.pdf
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/74/10REGLESDOR.pdf
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/74/questionnaire_sante_sportif_mineur.pdf
https://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/orga/3771/
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Championnat de France
Relais de catégories
22 Aolt 2026
Claudon

Article 8 - Le Championnat de France de Relais de catégorie

Le titre de champion de France est attribué 4 la 1% équipe Dames et 4 la 1¥® équipe Hommes sur Fensemble des catégories détaillées
ci-dessous, respectant les critéres définis a I'article X.6 des Réglements technigues communs.

Tout coureur des catégories & partir de D/H35 peut &tre inscrit dans une catégorie inférieure de son choix jusqu’en catégorie D/H2 1.
La catégorie D/H16 peut &tre inscrite en D/H20.

Les catégories D/H18 et D/H20 peuvent &tre inscrites jusqu’en catégorie D/H21.

Les régles générales sur panachage de sexe du chapitre X s'appliquent.

Article 8.1 - Constitution des équipes

Les équipes de relais de catégorie sont constituées de 2 ou 3 coureurs d'un méme club licenciés dans leur catégorie de licence
correspondante ou surclassés comme précisé a l'article 8.2.

Pour les catégories D/H12, D/H16 et D/H20, les équipes de relais peuvent étre constituées de 2 ou 3 coureurs du méme Comité
départemental ou de la méme Ligue. Ces éqguipes seront classées normalement mais ne pourront pas étre déclarées championnes
de France, ni étre médaillées.

Une structure (club, Comité départemental ou Ligue) ne peut inscrire que des équipes complétes.

Article 8.2 - Catégories - Temps de course - Composition des équipes

) Temps de course total équipe
Catégorie de licence Relais t;:;z‘:je r’f_zgiige vaingueur {en minutes)
Dames Hommes

D/H12 D12/H12 2 40 40
D0/H14 - D/H16 D16/H16 3 -Jaune 2D-3H 60" 30"
D/H16 - DfH18 - D/H20 D20/H20 2D-3H 7o 105
D/H1B et + D21/H21 3 120 120
D/H35 et + D35/H35 3 105’ 105’
D/H45 et + D45/H45 5 _Violet 3 ag’ 90’
O/H55 et + D55/H55 2 60’ &0’
DO/HBES et + DB5/HBS 2 60’ 60"
D/H7S et + D75/H75 2 60’ &0

Chaque concurrent n'effectue qu’un seul parcours.

Article 8.3 - Les relais de couleur

Les départs ont lieu aprés les relais de catégorie.

Hors championnat, I'organisateur doit prévoir 5 relais de couleur open.

Les panachages de clubs sont autorisés sur les relais de couleur.

Catégorie de licence Relais Couleur MNombre de relayeurs | Temps de course/relaysur

DfH10 et + Open Vert 2 20
DfH12 et + Open Bleu 2 25-30°
DfH14 et + Open Jaune 2 25-30°
DfH16 et + Open Orange 2 30
D/H16 ef + Open Violet 5 - Violet 2 30

Ces équipes, composées de 2 coureurs, sont soumises aux mémes contraintes d'inscription que les autres équipes.
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https://protectlink.security-mail.net/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fpeople%2FChampionnat-de-France-de-Course-dOrientation-2026-vall%25C3%25A9e-de-lOurche%2F61587750064130%2F&token=v2.HwRqoz2f88edIYjMuCIm4GwQKKMeEK1EYbJ5vdz_JblZLZ7DBtal8vV_cL-3mdOMFsdQtJ8QP_et3zuWIq30QpHq41VAP7EVYD1oqaYZ_BqRu1ruhUwml8v6YZNY11I7aVduH_fun_H-eZ7YLR_y0Gh9tPLO_RzbQX8YD3WN1nwcPvACRCX06ewWvEeo2woEYgRKQZMG84DNH7ytnSl2dA
https://terres-do.fr/cf2026/

